長和地域の医療・介護資源リスト


病院、診療所等【町内】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪病院
	長和町古町2857
	0268-68-2036

	2
	たけなか医院
	長和町古町967-3
	0268-68-5160

	3
	依田窪病院付属和田診療所
	長和町和田2872
	0268-88-2020



病院、診療所等（丸子、武石地域）【町外】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	上田市武石診療所
	上田市下武石771-1
	0268-85-3308

	2
	医療法人秀栄会　岸医院
	上田市上丸子328-1
	0268-42-2679

	3
	塚原醫院
	上田市上丸子1018-1
	0268-42-5558

	4
	のどか内科クリニック
	上田市中丸子1141
	0268-42-6501

	5
	大久保医院
	上田市生田5046
	0268-42-6465

	6
	山浦内科クリニック
	上田市長瀬3441-4
	0268-71-0170

	7
	沖山医院
	上田市長瀬2826-1
	0268-42-3451

	8
	丸子中央病院
	上田市中丸子1771-1
	0268-42-1111

	9
	鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ鹿教湯病院
	上田市鹿教湯温泉1308

	0268-44-2111


	10
	つかはらクリニック
	上田市塩川1358-1
	0268-75-5544

	11
	そよかぜ病院
	上田市塩川3057-1
	0268-35-0305




歯科医院【町内】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	ながと歯科
	長和町古町3365-8
	0268-68-0010

	2
	和田歯科診療所
	長和町和田2872
	0268-88-2217





認知症疾患医療センター【町外】
●認知症の診断や治療、相談、ご家族等への相談窓口
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	千曲荘病院
（認知症疾患医療センター）
	上田市中央東4-61
	0268-22-6611（代表）
0268-75-5262（(認知症疾患医療センター直通)




訪問看護【町内】
●看護師等が家庭を訪問し、主治医の指示に基づき療養上の世話や診療の補助を行うサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	訪問看護ステーションよだくぼ
	長和町古町2857
	0268-68-3075

	2
	訪問看護ステーションはる
	長和町古町2609-12
	0268-75-5722



訪問看護【町外】
●看護師等が家庭を訪問し、主治医の指示に基づき療養上の世話や診療の補助を行うサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	訪問看護ステーションやまなみ
	上田市塩川1333
	0268-34-7002

	2
	そよ風訪問看護ステーション
	上田市中丸子1771-1
	0268-42-1100

	3
	訪問看護ステーションしらゆり（医療法人秀栄会　岸医院）
	上田市上丸子328-1
	0268-42-0555

	4
	上田市武石診療所
	上田市下武石771-1
	0268-85-3308

	5

	訪問看護ステーション
あやめ東御
	上田市上丸子1054-1
	0268-71-5031





訪問リハビリテーション【町内】
●理学療法士や作業療法士が家庭を訪問し、心身機能の維持回復、日常生活自立支援のため、リハビリテーションを受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪病院
	長和町古町2857
	0268-68-2036

	2
	依田窪老人保健施設いこい
	長和町古町3365-5
	0268-68-0281



訪問リハビリテーション【町外】
●理学療法士や作業療法士が家庭を訪問し、心身機能の維持回復、日常生活自立支援のため、リハビリテーションを受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	丸子中央病院
	上田市中丸子1771-1
	0268-42-1111

	2
	上田市武石診療所
	上田市下武石771-1
	0268-85-3308

	3

	鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院
	上田市鹿教湯温泉1308

	0268-44-2111


	4
	医療法人秀栄会　岸医院
	上田市上丸子328-1
	0268-42-2679





薬局【町内】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	大沢薬局
	長和町古町2844-2
	0268-41-2700

	2
	古町薬局
	長和町古町3347-1
	0268-68-5820





居宅介護支援事業所【町内】
●介護サービスの計画の作成
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪病院指定居宅介護支援事業所
	長和町古町2857
	0268-68-2260



居宅介護支援事業所【町外】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪福祉会居宅介護支援事業
	上田市下武石776-1
	0268-85-2047

	2
	鹿教湯病院居宅介護支援事業所
	上田市鹿教湯温泉1308
	0268-41-7065

	3
	まるこ敬老園居宅介護支援事業所
	上田市中丸子1623-11
	0268-41-1175

	4
	丸子中央病院居宅介護支援センター
	上田市中丸子1771-1
	0268-43-1234

	5
	医療法人秀栄会　岸医院
	上田市上丸子328-1
	0268-42-2679

	6
	上田市社会福祉協議会丸子介護相談支援センター
	上田市上丸子1600-1
	0268-43-1185

	7
	しおがわ敬老園居宅介護支援事業所
	上田市塩川1001
	0268-34-6511





通所リハビリテーション【町内】
●施設や病院等に通い、心身機能の維持回復、日常生活自立支援のため、リハビリテーションを受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪老人保健施設　いこい
	長和町古町3365-5
	0268-68-0281



通所リハビリテーション【町外】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	丸子中央病院
	上田市中丸子1771-1
	0268-42-1111

	2
	介護老人保健施設ケアまるこ　通所リハビリテーション
	上田市上丸子331-13
	0268-42-1110

	3
	鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院
	上田市鹿教湯温泉1308
	0268-44-2111

	4
	医療法人秀栄会　岸医院
	上田市上丸子328-1
	0268-42-2679




短期入所療養介護【町内】
●入院治療の必要ない病状安定期の方が医学的管理のもとにリハビリテーション、看護、介護、日常生活上の世話を受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪老人保健施設いこい
	長和町古町3365-5
	0268-68-0281




短期入所療養介護【町外】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	医療法人秀栄会　岸医院
	上田市上丸子328-1
	068-42-2679





短期入所生活介護【町外】
●一時的に家庭での介護ができない場合、短期入所し日常生活上の世話、機能訓練等を受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	依田窪特別養護老人ホーム
短期入所生活介護事業
	上田市下武石776-1
	0268-85-2218

	2
	しおがわ敬老園
	上田市塩川1001
	0268-34-6511

	3
	ベルポートまるこ東
	上田市中丸子1897-1
	0268-43-1600

	4
	ショートステイ　大樹
	上田市長瀬2885-7
	0268-71-5423

	5
	地域密着型特別養護老人ホーム　大樹
	上田市長瀬2885-7
	0268-71-5423





グループホーム【町内】
●認知症のある方が少人数で共同生活をしながら、家庭的な雰囲気の中で生活支援や機能訓練等を受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	グループホーム和田
	長和町和田1482-2
	0268-88-0088





小規模多機能型居宅介護【町内】
●利用者の状況に応じて宿泊やヘルパーによる家庭への訪問の組み合わせができるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	小規模多機能型居宅介護　大門の家
	長和町大門1531
	0268-41-2123




訪問介護（ホームヘルプサービス）【町外】
●ホームヘルパーが家庭を訪問し、食事、入浴、排せつなどの介護や日常生活上の世話を行うサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	ヘルパーステーション　こすもす
	上田市下武石771-1
	0268-85-0098

	2
	しおがわ敬老園
	上田市塩川1001
	0268-34-6511

	3
	ヘルパーステーションこしごえ
	上田市腰越1587-5
	0268-43-8808

	4
	ニチイケアセンター　上丸子
	上田市上丸子1653-1古川ビル201
	0268-43-8878

	5
	ベルポートまるこ西
	上田市中丸子1897-1
	0268-43-1500

	6
	エフビー訪問介護うえだ
	上田市古里914-6
	0268-29-0722

	7
	ヘルパーステーションたてしな
	立科町芦田720-1
	0267-56-3450





通所介護【町内】（デイサービス）
●デイサービスセンター等に通い、食事や入浴の介助、日常生活上の世話、機能訓練等を受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	デイサービスセンター　長門
	長和町古町3365-7
	0268-68-0226

	2
	デイサービスセンター　和田
	長和町和田1492
	0268-88-0077



通所介護【町外】
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	デイサービスセンター武石
	上田市下武石771-1
	0268-75-0522

	2
	丸子デイサービスセンター
	上田市上丸子1600-1
	0268-42-6491

	3
	ベルポートまるこデイサービスセンター
	上田市中丸子1897-1
	0268-43-1700

	4
	しおがわ敬老園デイサービスセンター
	上田市塩川1001
	0268-34-6511

	5
	デイサービスセンターほほえみ
	立科町芦田720-1
	0267-56-3115

	6
	デイサービスセンターやすらぎ
	立科町芦田3724-5
	0267-56-2622

	7
	健康道場やまぶき
	立科町芦田1872-1
	0267-51-3020




特別養護老人ホーム【町外】
●常時介護が必要で、家庭生活が困難な寝たきり等の方が入所し、日常生活上の世話や介護を受けるサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	特別養護老人ホーム　ともしび
	上田市下武石776-1
	0268-85-2218

	2
	しおがわ敬老園
	上田市塩川1001
	0268-34-6511

	3
	ベルポートまるこ東
	上田市中丸子1897-1
	0268-43-1600




配食サービス【町外】
●お弁当を配達　補助対象者：おかずのみ430円　ごはんとおかず両方　480円
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	荻原食品
	上田市長瀬2889-1
	0268-35-2300




長和町包括支援センター　
●総合相談窓口
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	長和町包括支援センター
（長和町役場内）
	長和町古町4247-1
	0268-75-2046




その他のサービス
	
	名称
	所在地
	電話番号

	1
	長和町社会福祉協議会
有償ボランティア等
	長和町和田4253-1
	0268-88-3069



2
